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REDUEIX, 
REUTILITZA 
I RECICLA!

Treballs 
manuals 

sostenibles 
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Pere i el Llop 
Sergei Prokofiev

Il·lustracions d’Ayesha L. Rubio

Un bon dia de matí, Pere va eixir 
al prat verd que hi havia al davant  
de sa casa. Allà va trobar un Ànec,  
un Ocell, un Gat i... un enorme Llop gris!  
Com que era un xiquet valent, els va  
plantar cara. Què va passar després?

+4

EL CANVI CREIX  
EN ELS LLIBRES  

I ací tenim molts llibres com a recomanació:

+6 Misteriosa desaparició  
a la marjal

Joaquina Barba

Il·lustracions de Marta Antelo

Una ànega que viu a la marjal espera,  
amb impaciència, l’arribada dels seus fillets  

i es mostra molt encuriosida per un dels ous  
que ha post, que és de color daurat.  

Però la tranquil·litat es trenca quan l’ànega  
descobreix que l’ou daurat  

ha desaparegut del niu.  
Naixerà algun pollet de l’ou daurat?
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Les fades són calbes
Cinta Arasa

Il·lustracions de Xan López Domínguez

«Les fades són calbes!», crida un dia Valèria  
a l’escola. Vol defensar-se i defensar sa mare. 
A partir de llavors les dues juguen  
a inventar-se una història de fades,  
desitjos i encanteris perquè la malaltia  
que pateix la mare no convertisca cada dia  
en un dia trist. Potser sí que existeixen  
les fades...

+8

+6
Les formigues s’han constipat

M. Carme Roca

Il·lustracions d’Isaac Bosch

La terra fa dies que tremola.  
La iaia d’Anna té molt clar quina  

és la causa: les formigues s’han constipat. 
Però ningú no fa cas de les històries  

de la iaia. Anna no sap què pensar-ne.  
Potser és que la iaia caduqueja?  

Què tenen a veure les formigues  
i els terratrémols?
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Any nou, habitació nova o renovada  
Et donem algunes idees perquè, mentre tens cura del planeta, 

pugues redecorar la teua habitació reutilitzant materials.

Pots fabricar la primera lletra 
del teu nom per a col·locar-la 

a la porta. 

Construeix 
una tempesta 

de colors. 

Decora 
la teua habitació 

amb una miqueta 
de vida vegetal.  

Si t’agrada la festa, 
fabrica unes maraques 

i acompanya la teua 
cançó preferida.

No més envasos 
d’un sol ús 

per a l’entrepà. 
Fes-te’n un de fàcil,  

sostenible i personalitzat!
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Què necessites: 

  · Cartó reutilitzat 
 · Tisores 
 · Llanes o fils 
 
  

1.   Dibuixa, en mida gran, la lletra inicial del teu nom en un cartó, 
 reutilitzant una capsa de cereals, per exemple. Retalla-la.  

2.   Embolica amb llana tota la superfície de la lletra. Pots fer-ho  
 amb un únic color o combinant-ne uns quants. 

3.   Quan hages acabat, nuga la punta del fil perquè no es desfaça  
 i, per a poder penjar-la, deixa un fil de llana més llarg. 

4.   Pots penjar-ho a la porta de la teua habitació o on t’agrade més.

Alto! Aquest és el meu territori 
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Marcaràs 
el teu territori.

PER A L’ENTRADA  

A LA TEUA HABITACIÓ
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Què  necessites:  

  · Tubs de paper higiènic 
 · Tisores 
 · Pintures al tremp i pinzells 
 · Llanes o fils 
 · Grapadora 
 · Cinta adhesiva

  

1.   Talla els tubs de paper higiènic en cèrcols de diferents mides. 

2.   Pinta’ls amb les pintures al tremp de colors i deixa’ls eixugar. 

3.   Fes forma de gota prement el cèrcol per un costat.

4 . Talla trossos de llana o fils de llargària diferent. Posa’n  
 un en cada gota fixant-los-hi amb la grapadora.

5 . Apega’ls amb cinta adhesiva al marc de la finestra, col·locant-hi les gotes  
 separades i a alçades diferents per a crear una composició. Si no vols  
 posar-ho a la finestra, pots nugar els fils a una branca seca,  
 a un penja-roba o a un núvol de cartó que faces.

Que caiguen gotes encara que no ploga! 
Amb aquest mòbil tindràs una tempesta per a tu.
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Què necessites:

  · 1 bric buit 
 · Tisores 
 · Cola d’apegar 
 · Retolador 
 · Terra 
 · Cactus 
 
  

1.   Talla el bric a l’alçada del tap. 

2.   Llava el recipient amb aigua calenta.

3.   Torna a tallar el bric a uns 15 cm des de la base. Amb la part sobrant  
 talla dos cercles per a fer-hi unes orelles. Doblega’ls com en la imatge.  
 Pinta al recipient els ulls, el nas i la boca. 

4 . Posa-hi terra i planta-hi un cactus. Recorda que només  
 li calen unes gotes d’aigua de tant en tant.  
 Fes-hi un forat a la base per si te’n passes en regar-lo. 

Una miqueta de vida a la teua habitació 
Fabrica un test i planta-hi un cactus. 

No t’exigirà molt de temps! 
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+10El somriure de Fàtima 
Josep Antoni Fluixà 

Il·lustracions de Gala Pont

Fàtima, una xiqueta síria de nou anys, ha fet  
un llarg viatge amb la seua família fins  
a arribar a un poble valencià. Els companys  
i les companyes d’escola la reben amb molta  
curiositat, però Fàtima no és capaç de parlar  
en cap llengua; ella només somriu…  
A poc a poc, descobrirem quins fets  
van canviar la seua vida i serem  
testimonis d’altres que li la tornaran  
a canviar.

+8 Quatre soques fan un pont
Enric Lluch

Il·lustracions de Negro Graphics

Dos guerrers, enviats pels bruixots  
dels seus poblats, es van trobar a banda  

i banda d’un riu. Per poder creuar-lo  
decidiren col·locar-hi unes soques  

i unes pedres. Però els bruixots  
d’un costat i de l’altre no estaven  

per ponts ni per acceptar altres  
maneres de ser ni de pensar...

I perquè que no pares de llegir, 
ací tens més recomanacions:
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Què  necessites:

  · 3 envasos d’Actimel©  
 · 3 globus 
 · Tisores   
 · 3 gomes elàstiques 
 · Un grapat de llentilles, un d’arròs  
   i un de fesols secs  
  
  

1.   Renta els envasos d’Actimel©  i lleva’ls 
 l’etiqueta.

2.   Fica en un envàs un grapat d’arròs;  
 en un altre, llentilles, i en l’altre, fesols secs. 

3.   Talla els globus per la part de l’embocadura. 

4 . Col·loca el globus al coll de l’envàs i fixa-l’hi amb gomes.  
 Repeteix-ho en cada envàs.  
 Si vols, pots decorar les maraques pintant-les amb retoladors indelebles  
 o apegant-hi papers de colors. 

5.  Mou les maraques al compàs de la música i comprovaràs que cada  
 una sona de manera distinta. 

Mira les imatges com a guia.

Et va la marxa! 
Fes sonar aquestes maraques.  
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Què  necessites:

  · 2 tovallons de tela  
 · Tisores 
 ·  Agulla i fil 
 · Veta adhesiva 
  
 

1.   Els tovallons han de fer 25 x 25 cm. Aquesta mesura  

 és per a entrepans de pa de motle; però, si vols, pots fer-lo  

 més gran. Si ho prefereixes, pots utilitzar un retall de tela. 

2.   Posa els tovallons l’un damunt de l’altre de manera  
 que hi coincidisquen per la vora.     

3.   Cus a mà tot el contorn o, si vols, pots cosir-lo a màquina.

4.   Tanca’l com si fora un sobre i col·loca, en cada cantó, veta adhesiva.  

5.   Si per casualitat s’embruta, pots llavar-lo i tornar  
 a utilitzar-lo sense problemes. 

Mira la imatge com a guia.

Nyam, nyam. Un entrepà sempre saborós 
Guarda el berenar en aquest envàs reutilitzable. 
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VISCA 
EL BERENAR!
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