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REDUEIX, 
REUTILITZA 
I RECICLA!

Treballs  
manuals  

sostenibles 
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Pere i el Llop 
Serguei Prokofiev

Il·lustracions d’Alesha L. Rubio

Un bon dia de matí, en Pere va sortir  
al prat verd que hi havia al davant de casa 
seva. Allà hi va trobar un Ànec, un Ocell, 
un Gat i... un enorme Llop gris! Com  
que era un vailet valent, li va plantar cara. 
Què va passar després?

+4

EL CANVI CREIX  
EN ELS LLIBRES 

I aquí tenim molts llibres com a recomanació:

+4 En Bernat, el gat afamat
Cinta Arasa

Il·lustracions de Carles Arbat

Al meu terrat hi ha el gat Bernat.  
Es fa el pinxo i viu sol..., però no és fàcil  

la vida al carrer: avui passa gana  
i demà també. Aquesta matinada  

ha despertat tot el veïnat. Com ha miolat!  
A la panxa hi tenia un forat! Però ai, en Bernat  

no sap que avui, al terrat, algú li té preparats  
un plat i un regal inesperat..
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Rebaves!
Jordi Fenosa

Il·lustracions d’Assumpta Codina

Rebaves, quin fred! —diu el llimac Octavi 
quan surt de l’enciam que s’està cruspint.  
És clar que encara no sap que l’enciam  
ha estat collit i ficat dins d’una nevera,  
on coneixerà tot de personatges curiosos:  
la Pepa, el Micaco, el Tuf...  
i també els Potingues!

+6

+6
Perill al bosc

Susana Peix

Il·lustracions de Ximena Maier

Després d’una nit de tempesta,  
una espurna es desperta  

dins l’escletxa del tronc d’una alzina 
centenària. Però està molt espantada, 

l’Espurneta sap que d’un moment  
a l’altre es pot apagar.  

Aleshores sent algú que grata l’escorça 
de l’alzina... És un esquirol que busca  

un cau per passar-hi l’hivern  
i que, en veure l’Espurneta, s’adona  

d’un gran perill: aquella petita guspira  
pot calar foc al bosc!
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Any nou, habitació nova o renovada  
Et donem algunes idees perquè, mentre tens cura del planeta, 

puguis redecorar la teva habitació reutilitzant materials.

Pots fabricar la primera lletra 
del teu nom per col·locar-la 

a la porta. 

Construeix 
una tempesta 

de colors. 

Decora 
la teva habitació 
amb una mica 
de vida vegetal. 

Si t’agrada la festa, 
fabrica unes maraques 

i acompanya la  
teva cançó preferida.

No més envasos 
d’un sol ús 

per a l’entrepà. 
Fes-te’n un de fàcil,  

sostenible i personalitzat!
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Què necessites:

		  · Cartró reutilitzat 
	 · Tisores 
	 · Llanes o fils 
 
		

1.	 	 Dibuixa en mida gran la lletra inicial del teu nom en un cartró,  
	 reutilitzant una capsa de cereals, per exemple.  
	 Retalla-la. 

2.	 	 Embolica amb llana tota la superfície de la lletra. Pots fer-ho  
	 amb un únic color o combinant-ne uns quants. 

3.	 	 Quan hagis acabat, nuga la punta perquè no es desfaci i, per poder 		
	 penjar-la, deixa un fil de llana més llarg. 

4.	 	 Pots penjar-ho a la porta de la teva habitació o on t’agradi més.

Alto! Aquest és el meu territori 
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Marcaràs  
el teu territori.

PER A L’ENTRADA  

A LA TEVA HABITACIÓ
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Què  necessites:  

		  · Tubs de paper higiènic 
	 · Tisores 
	 · Pintures al tremp i pinzells 
	 · Llanes o fils 
	 · Grapadora 
	 · Cinta adhesiva 
		

1.	 	 Talla els tubs de paper higiènic en cèrcols de diferents mides. 

2.	 	 Pinta’ls amb les pintures al tremp de colors i deixa’ls eixugar.

3.	 	 Fes forma de gota prement el cèrcol per un costat. 

4 .	 Talla trossos de llana o fils de llargària diferent. Posa’n un en cada gota 		
	 fixant-los-hi amb la grapadora.

5 .	 Enganxa’ls, amb cinta adhesiva, al marc de la finestra, col·locant-hi  
	 les gotes separades i a alçades diferents per crear una composició.  
	 Si no vols posar-ho a la finestra, pots nugar els fils  
	 a una branca seca, un penja-roba o a un núvol de cartró que facis.

Que caiguin gotes encara que no plogui! 
Amb aquest mòbil tindràs una tempesta per a tu.
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Què necessites:  

		  · 1 bric buit 
	 · Tisores 
	 · Cola d’enganxar 
	 · Retolador   
	 · Terra 
	 · Cactus 
 
		

1.	 	 Talla el bric a l’alçada del tap.

2.	 	 Renta el recipient amb aigua calenta.

3.	 	 Torna a tallar el bric a uns 15 cm des de la base. Amb la part sobrant  
	 talla dos cercles per fer-hi les orelles. Doblega’ls com en la imatge.  
	 Pinta al recipient els ulls, el nas i la boca. 

4 .	 Posa-hi terra i planta-hi un cactus.  
	 Recorda que només li calen unes gotes d’aigua  
	 de tant en tant. Fes-hi un forat a la base  
	 per si te’n passes en regar-lo.

Una mica de vida a la teva habitació 
Fabrica un test i planta-hi un cactus. 

No et demanarà molt de temps! 
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+10Vivim en una crisi
Anna Gasol

Il·lustracions de César Barceló

En Roc ens explica el seu dia a dia  
i el de la seva família a través de les cartes  
que escriu al seu avi Mateu, que ja és mort.  
Així, sabrem que el seu pare no té feina  
i que això afecta tot el seu entorn.  
Però ell busca la manera  
de sortir-se’n de tot i ho fa bastant bé.  
A més, està enamorat, coneix gent  
gran estupenda… i moltes coses  
més que anirem descobrint!

+8 La terra s’escalfa
Ana Alonso

Il·lustracions de Laufer

A La terra s’escalfa descobriràs  
com i per què ha canviat el clima al llarg  

del temps, com ens afecta i què podem  
fer per millorar la situació.  

Sembla interessant, oi? Doncs obre  
aquest llibre i pensa, imagina  

i investiga. NO TE’N PENEDIRÀS…

I perquè que no paris de llegir, 
aquí tens més recomanacions:
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Què  necessites: 

		  · 3 envasos d’Actimel©  
	 · 3 globus 
	 · Tisores  
	 · 3 gomes elàstiques 
	 · Un grapat de llenties, un d’arròs  
	   i un de mongetes  
	  
		

1.	 	 Renta els envasos d’Actimel©  
	 i treu-los l’etiqueta.

2.	 	 Posa en un envàs un grapat d’arròs;  
	 en un altre, llenties, i en l’altre, mongetes.  

3.	 	 Talla els globus per la part de l’embocadura.  

4 .	 Col·loca el globus al coll de l’envàs i fixa-l’hi amb gomes.  
	 Repeteix-ho en cada envàs. Si vols, pots decorar les maraques pintant-les  
	 amb retoladors indelebles o enganxant-hi papers de colors. 

5.		 Mou les maraques al compàs de la música i comprovaràs que cadascuna 	
	 sona de manera distinta. 

Mira les imatges com a guia.

 Et va la marxa! 
Fes sonar aquestes maraques.  
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Què  necessites:  

		  · 2 tovallons de tela 
	 · Tisores 
	 · Agulla i fil   
	 · Veta adhesiva 
	  
	

1.	 	 Els tovallons han de fer 25 x 25 cm. Aquesta mesura  

	 és per a entrepans de pa de motlle; però, si vols,  

	 pots fer-lo més gran. Si ho prefereixes, pots utilitzar un retall de tela. 

2.	 	 Posa els tovallons l’un damunt de l’altre de manera que hi coincideixin  
	 per la vora.  

3.	 	 Cus a mà tot el contorn o, si vols, pots cosir-lo a màquina.

4.	 	 Tanca’l com si fos un sobre i engaxa, en cada extrem, veta adhesiva.

5.	 	 Si s’embruta, pots rentar-lo i tornar a utilitzar-lo sense problemes.

Mira la imatge com a guia.

Nyam, nyam. Un entrepà sempre saborós 
Desa el berenar en aquest envàs reutilitzable. 
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VISCA  
EL BERENAR!
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