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Llegir és una bona idea!
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Pijama, peluix, 
un conte i al llit!

1

Sabies que als peluixos també els agrada sentir contes abans d’anar

a dormir?  	     

    

•		  Intenta buscar un tema interessant per als teus peluixos. 

•		  Inventa una història amb principi, nus i desenllaç. 

		  Recorda descriure els personatges i els llocs en què passa la història. 

• 		  Explica el conte de manera oral, entonant i representant les escenes. 

• 		  Si vols fer un llibre amb aquesta història, només has de mirar 

		  unes quantes pàgines més endavant. T’expliquem com fer-ho 

		  d’una manera molt senzilla i divertida. 
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Sents com ronquen 
els peluixos?



Jo llibre

2

Podràs escriure un llibre en què el llibre ets tu i les emocions que sents. 

Es necessiten els elements següents:   
   	   · 1 full 

  · Tisores 
  · Bolígraf 
  · Retoladors i llapis de colors  
  · Grapadora 

	       

1.		 Doblega el full per la meitat al llarg. Torna a doblegar-lo 

		  (ara a l’ample) i talla’n les vores per la part més estreta.

2.		 Grapa’l per la part més ampla. 	

3.		 Dibuixa, en una de les tapes, la meitat d’un cos i retalla-la.

Cada pàgina doble representarà una emoció distinta (alegria, enuig, tristesa,

etc.). En una banda del nostre llibre anirà l’expressió; 

en la contrària, les coses que et provoca aquesta emoció. 
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Si hi utilitzes més fulls, 
podràs explicar més històries 

i expressions.

		

Alegria      Tristesa     Enuig      Sorpresa       Por         Felicitat 



Provant, provant…

3

Ara veuràs com de senzill que és improvisar un conte. Deixa’t guiar 

per les targetes.

Es necessiten els elements següents:
   	 · Capses de cartró de cereals o galetes 

· Tisores
     · 3 sobres o bosses
     · Retolador 

    

1. 	 Talla seixanta targetes reciclant capses de cartró de cereals o galetes. 

2.	 	 Agrupa les targetes en tres conjunts de vint. Al primer grup escriu 

		  noms o substantius; al segon, verbs, i al tercer, adjectius.	

3.		 Posa totes les targetes de cara avall o en una bossa.

L’activitat consisteix a anar agafant targetes i explicant un conte utilitzant 

la paraula de la targeta. Si vols recordar el conte en un futur, pots escriure’l, i fins 

i tot guardar-lo a la prestatgeria de casa. A continuació, t’expliquem com pots fer-ho.
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   Prepara’t 
per crear contes

 impossibles i bojos!  



Saps quines són les parts 
d’un llibre i quina funció tenen?
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Llom: carrega tot el pes 
i ens ajuda a trobar el llibre 

a la prestatgeria.

Coberta: és la cara 
del llibre.

Sobrecoberta o camisa: 
vesteix la coberta 

de manera elegant.

Solapa: són les pestanyes 
que embolcallen la coberta 

amb informació extra.

Faixa: prem la cintura 
amb dades fascinants. 

Guarda: uneix la coberta 
amb els budells del llibre 

(les pàgines).

Portadella: els escriptors 
i les escriptores la utilitzen 

per dedicar el seu llibre.. 

Pàgines o budells:
on es troben 

les aventures. 

Portada: et recorda 
el títol del llibre 
que has escollit



He vingut 
per parlar del meu llibre!
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Ara t’explicarem com fer un llibre per poder parlar-ne després  
a totes les amistats.

•	 Pàgines. Escriu la història en fulls i després grapa’ls.  
	 Alerta, escriu amb bona lletra! 

•	 Il·lustracions. Pots aportar-hi els teus gargots, collages, dibuixos… 

•	 Portadella. Hi posaràs la dedicatòria i la signatura.  

•	 Enquadernat. Subjecta la coberta de cartró a les pàgines 

	 que ja has fet amb fulls, grapant o posant-hi arxivadors. 

•	 Coberta, contracoberta i llom. 

	 Et suggerim fer-les reciclant un cartró. 

	 Les mesures de la peça seran una mica 

	 més del doble de la pàgina del teu llibre; 

	 així, el cartró cobrirà la primera 

	 i l’última pàgina de l’obra que has creat.

Recorda decorar-lo 
de manera atractiva. 

És un dels secrets 
de l’èxit.



  Postres rima 
amb… delicioses!
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Aquestes postres són exquisites, ràpides i molt sanes!    

Es necessiten els ingredients següents:
  	 · 1 alvocat
	 · 1 plàtan  
  	 · 80 grams de xocolata fondant	
  	 · 3 cullerades de mel 

· 3 cullerades de llet 
· Galetes  

	
	
1.		 Fon la xocolata amb les 3 cullerades de llet.

2.		 Pela l’alvocat i el plàtan i aixafa’ls amb una forqueta fins  
	 a crear una crema. 

3.		 Afegeix la xocolata fosa i la mel a la crema feta amb l’alvocat  
	 i el plàtan i barreja-ho bé.

4.		 Parteix les galetes (les que més t’agraden) en trossets  
	 i reparteix-les en gots o copes.

5.		 Posa-hi a sobre la crema i damunt d’aquesta,  
	 una altra capa de galetes desfetes.
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Aquestes postres 
són un poema!



Autora
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Il·lustració de coberta 
Teresa Bellón  

del llibre  

La vaca dijo mua
(Loqueleo, 2020)


