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Teatre d’ombres I

	

1

No has tingut mai ganes de representar una obra de teatre escrita per tu?
Doncs ara tens l’oportunitat de fer-ho, t’expliquem com: 

1.	 Escriu una història per representar-la amb titelles.	Cal tenir  
	 en compte aquests consells: 	
	 · 	 Ha de ser un relat simple i breu.				  
	 · 	 Cada personatge participant ha de tenir-hi  
		  representació.  

2.	 L’obra serà interpretada per l’ombra que projecten els personatges
	 que has fabricat. Continua llegint i veuràs que fàcil que és dissenyar 
	 el teus propis titelles.  

3.	 A l’escenari es projectaran les ombres dels teus personatges. 
	 Llegeix les pàgines següents i descobriràs diverses maneres per 
	 elaborar un escenari magnífic.

4.	 Si vols tenir més públic, recorda que algú pot gravar l’obra
	 i distribuir-la entre la família, les amistats…  
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Llums, càmera...
acció! 



Teatre d’ombres II
Escenografia

	

2

©
 2

0
2

0
, S

an
ti

lla
n

a 
In

fa
n

ti
l y

 J
u

ve
n

il,
 S

. L
.	

1. Una cadira 2. Una taula

Et proposem una sèrie d’idees per a l’escenari de les obres de teatre  
d’ombres. 
Necessitaràs els elements següents (et suggerim tres opcions):

3.	 Una caixa. Talla’n el fons i cobreix el forat enganxant-hi un paper  
	 blanc. Posa un focus de llum i situa els personatges entre el llum 
	 i el paper blanc per projectar-ne l’ombra. 



Teatre d’ombres III
Personatges
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Per començar, fes una llista dels personatges que necessites. Experimenta 
amb diversos objectes que tens a casa i l’ombra que aquests projecten. 
De segur que et sorprendran i molts et semblaran el personatge perfecte
per a l’obra que vols representar.
També tens la possibilitat de fabricar-los tu mateix, amb l’ombra de les mans  
o bé retallant una figura d’una capsa de cartró. Te’n mostrem alguns exemples, 
però recorda que, per moure’ls més fàcilment, és millor enganxar, amb cinta 
adhesiva, un pal de broqueta a cada personatge. 

Coses que hi ha a casa Figures de cartró 

Titelles parladors que obren i tanquen la boca
Altres exemples

Comença 
la funció!



Minillibre
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Amb un full podràs fabricar un petit gran llibre.

Es necessiten els elements següents: 
   	   · 1 full

	   · Tisores 

	   · Retoladors o llapis de colors  

1.		 Doblega el full seguint les instruccions dels dibuixos.

2.		 Dibuixa alguna cosa a la coberta i decora-la.

3.		 Per acabar, escriu alguna cosa interessant a les minipàgines.
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No només els llibres grans contenen grans històries.  
Prova de donar forma a una cosa gran en un llibre molt petit.



Mòbil hipnòtic
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Aquests dies has passat més temps del que és normal a l’habitació i de segur 
que t’has adonat que necessita un canvi de decoració. Prova d’afegir-hi  
un mòbil. 

Es necessiten els elements següents: 
   	   · 1 full

	   · Tisores 

	   · Fil o cordill  

1.		 Doblega el full i talla’l seguint les instruccions dels dibuixos.
2.		 Enganxa-hi un fil i penja el mòbil prop d’una finestra i, així, l’aire el mourà.

©
 2

0
2

0
, S

an
ti

lla
n

a 
In

fa
n

ti
l y

 J
u

ve
n

il,
 S

. L
.	

Respira fondo, 
relaxa’t i deixa’t 

hipnotitzar.

		



 Piscolabis  
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I a l’hora de l’aperitiu, fes-te xef i proposa una picada original i molt sana. 

Es necessiten els ingredients següents: 
  	 · 1 pot de cigrons
	 · 1 culleradeta de pebre vermell dolç o picant 
  	 · 1 culleradeta d’all en pols	
  	 · 1 culleradeta de comí  

· 3 cullerades d’oli d’oliva 
· Sal 

	
	
1.		 Renta i escorre els cigrons. Eixuga’ls amb paper de cuina.

2.		 Encén el forn a 200 ºC. 

3.		 Barreja les espècies en un bol amb les tres cullerades d’oli.

4.		 Aboca els cigrons al bol amb les espècies i barreja-ho bé.

5.		 Posa paper de forn sobre una safata i aboca-hi la barreja. 

6.		 Enforna-ho a 200 ºC durant uns 35 minuts.

7.		 Deixa-ho refredar, posa-hi sal al gust.

Si vols deixar tothom amb la boca oberta, 
t’oferim idees senzilles per servir l’aperitiu.
Passa la pàgina i atreveix-te a fer un cucurull.
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No podràs parar 
de picar!



 M’agrada molt menjar 
en cucurull  
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Amb un tovalló de paper o un paper de cuina podràs fabricar un cucurull  
molt pràctic per servir els aperitius.  

Es necessiten els elements següents: 
  	 · 1 tovalló de paper o paper de cuina
	 · Cinta adhesiva o grapadora 
  	 · Aperitius: cigrons, crispetes o fruites seques	
	
1.		 Doblega un tovalló o un paper de cuina com mostra la imatge.

2.		 Enganxa’l amb cinta adhesiva o grapa’l per fixar-lo bé. 

3.		 Fica-hi a dins els teus aperitius preferits.
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Ja pots picar
i tenir un tovalló

a mà alhora. 



Autora

Inés Burgos 
Il·lustració de coberta 

Mariona Cabassa  
del llibre 

Al desierto por un pez
(Loqueleo, 2020)


