
Equip de Literatura infantil i juvenil

El teatre l’aula és una eina poderosa que no només resulta divertida per als nois i noies, sinó que 
també els educa, els inspira i els ajuda a desenvolupar habilitats fonamentals. Aquesta forma d’ex-
pressió artística s’ha fet un lloc en els entorns educatius a causa dels múltiples beneficis que aporta 
a l’alumnat, tant per al desenvolupament personal com per a l’acadèmic.

Desenvolupament d’habilitats socials

Un dels avantatges principals del teatre a l’aula és la capacitat de fomentar habilitats socials impor-
tants. Els i les alumnes que participen en obres teatrals o activitats dramàtiques aprenen a treballar 
en equip, a escoltar i a respondre els companys i companyes, a desenvolupar empatia pel fet d’in-
terpretar diferents personatges i a millorar la capacitat de comunicació verbal i no verbal. Aquestes 
habilitats són essencials per a una interacció social efectiva en la vida diària i en un futur entorn 
laboral.

Foment de la creativitat i la imaginació

El teatre ofereix a l’alumnat un espai per explorar la pròpia creativitat i deixar volar la imaginació. 
Com que interpreten rols i situacions diverses, poden aprendre a pensar de manera no convencio-
nal, a resoldre problemes de forma creativa i a ampliar els horitzons mentals. A més, el teatre els 
permet expressar-se de manera artística, la qual cosa els enforteix la confiança en si mateixos i els 
ensenya a valorar l’originalitat.

Millora de les habilitats lingüístiques

El teatre a l’aula també contribueix significativament al desenvolupament del llenguatge i la co-
municació. Com que requereixen estudiar-se els guions i aprendre paraules i expressions noves, les 
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activitats teatrals milloren les habilitats de lectura. Així mateix, l’acte de memoritzar text i dialogar 
en el context d’una obra teatral millora la fluïdesa verbal i la dicció. Aquestes habilitats lingüístiques 
són essencials per a la comunicació efectiva en qualsevol camp d’estudi o professió.

Augment de la confiança i l’autoestima

Participar en representacions teatrals a l’aula pot ser transformador en termes de confiança i auto-
estima. L’oportunitat d’actuar davant d’altres alumnes els permet superar la por escènica i desen-
volupar la pròpia seguretat. Aquest augment de l’autoconfiança no només es reflecteix en l’àmbit 
teatral, sinó que s’estén a la resta de contextos de la vida acadèmica i personal.

Integració de continguts acadèmics

A més dels beneficis socials i emocionals, el teatre a l’aula pot ser una eina efectiva per ensenyar i 
reforçar conceptes acadèmics. El professorat pot incorporar obres o exercicis teatrals que il·lustrin 
temes històrics, literaris o científics, de manera que els i les alumnes puguin experimentar aquests 
conceptes d’una manera pràctica i que afavoreix la memorització.

En resum, el teatre a l’aula és una estratègia educativa que va més enllà de l’entreteniment. Propor-
ciona a l’alumnat un mitjà per explorar la creativitat, desenvolupar habilitats socials essencials i 
millorar l’autoconfiança. Integrant el teatre al pla d’estudis, el professorat no només enriqueix l’ex-
periència educativa, sinó que també prepara els nois i les noies per fer front amb èxit als reptes del 
món real. Així doncs... Que comenci la funció a l’aula!
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